
Bewezen impact voor mens én dier 

Onderzoek bevestigt: Dutch Cell Dogs versterkt sociale vaardigheden, zelfveŃrouwen en 
re-integratiekansen 

Een nieuw begin ontstaat vaak klein – met een pootje, een kwispel of een opdracht. Dutch 
Cell Dogs verbindt gedetineerden en tbs-gestelden aan asielhonden in een intensief 
trainingsprogramma waarin sociale vaardigheden groeien, empathie wordt ontwikkeld en 
het zelfveŃrouwen van de deelnemers een stevige boost krijgt. Want in de ogen van een 
hond is iedereen gelijk. Die oordeelloze blik opent deuren die binnen gevangenismuren 
vaak gesloten blijven. 

Twee onafhankelijke onderzoeken beveȱtigen dat de eļecten van het programma verder 
reiken dan de trainingȱruimte. Deelnemerȱ maken aantoonbare ȱtappen richting werk, 
vrijwilligerȱwerk en een hoopvoller toekomȱtperȱpectief. Dutch Cell Dogȱ iȱ niet alleen een 
unieke leerȱchool voor menȱ en dier, maar ook een bewezen brug naar re-integratie en 
herȱtel. 

Twee onderzoeken 

Marion de Viȱȱer onderzocht de DCD-training binnen Forenȱiȱch Pȱychiatriȱch Centrum 
(FPC) de Ooȱtvaarderȱkliniek en concludeerde dat het programma wezenlijk bijdraagt aan de 
ontwikkeling van ȱociale vaardigheden, zelĿnzicht en eigenwaarde bij tbȱ-geȱtelden. Zo gaf 
86,9% van de deelnemerȱ aan dat zij na de training vaker op eigen initiatief contact maken 
met anderen. Dit draagt bij aan meer veŃrouwen in ȱociale ȱituatieȱ en betere interactieȱ. 
Een deelnemer verwoordde het treļend: “De hond dwingt mij om geduldig te blijven, ook als 
ik dat moeilijk vind. Dat helpt mij ook in gesprekken met anderen.” 

In Penitentiaire Inrichting (PI) Krimpen voerde Olivia Gatuȱka een vergelijkbaar onderzoek uit. 
Zij zag dat deelnemerȱ na aŀoop van de training beter afȱpraken nakwamen, conŀicten 
conȱtructiever aanpakten en hun ȱtreȱȱniveau beter konden reguleren. Ook gaven bijna alle 
deelnemerȱ aan dat het contact met de hond hielp om hun emotieȱ beter te reguleren.  

Bevorderend voor empathie, discipline en zelfveŃrouwen 

Het onderzoek in PI Krimpen beveȱtigt de poȱitieve impact. Deelnemerȱ toonden na aŀoop 
van het programma ȱigniĿcant meer diȱcipline, zelfveŃrouwen en verantwoordelijkheid. Ze 
konden beter omgaan met ȱtreȱȱ, toonden meer empathie en leerden conŀicten 
conȱtructiever op te loȱȱen. 

“Met een brok in mijn keel ging ik naar de laatste training. Ik hecht niet snel aan mensen of 
wat dan ook maar deze kleine stinkerd heeft een plek in mijn haŃ.” 

Uit het onderzoek in de Ooȱtvaarderȱkliniek blijkt bovendien dat deelnemerȱ het programma 
alȱ een veilige ruimte zagen. Een plek waar ze konden leren, fouten maken en groeien, 
zonder veroordeeld te worden. Het ȱucceȱ van de hond werkte alȱ ȱpiegel voor hun eigen 
ontwikkeling, zo gaven deelnemerȱ aan. De training hielp hen hun emotieȱ beter te reguleren 



en ȱpanningen te hanteren. Dat heeft volgenȱ hun mentoren en therapeuten ook buiten de 
training eļect op het voorkomen van terugval in oud gedrag. 

Sociale vaardigheden groeien door de band met de hond 

Deelnemerȱ aan de DCD-training in de Ooȱtvaarderȱkliniek lieten aantoonbare groei zien op 
cruciale ȱociale vaardigheden, zoalȱ het kunnen ontvangen en toepaȱȱen van feedback, het 
herkennen van emotieȱ en het voeren van geȱprekken. Kwalitatief onderzoek laat zien dat 
deelnemerȱ door de band met de hond meer zelfbeheerȱing ontwikkelden, doelen leerden 
ȱtellen en ȱucceȱȱen dułden te vieren.  

Ook deelnemerȱ die aanvankelijk moeite hadden met ȱamenwerking of communicatie, lieten 
zichtbare vooruitgang zien. “In het begin trok ik altijd mijn eigen plan. Nu duł ik te vragen en 
samen te werken, ook met andere mensen,” gaf een deelnemer aan.  

Mentoren en therapeuten beveȱtigen dat deelnemerȱ actiever meedoen, opener 
communiceren en beter hun grenzen kunnen aangeven. Het trainen van een hond vraagt 
immerȱ geduld, conȱiȱtentie en empathie – vaardigheden die niet altijd vanzelfȱprekend 
aanwezig zijn, maar binnen het veilige kader van de training wel worden aangeȱproken.  

‘Een veilige oefenplaats voor sociale vaardigheden én een opstap naar een toekomst 
buiten de muren’ 

Brug naar de maatschappij 

Beide onderzoekerȱ bevelen aan om de DCD-training ȱtructureel te integreren in het 
behandelaanbod van forenȱiȱche inȱtellingen. Daarbij zien ze kanȱen om het programma ook 
in te zeńen alȱ brug naar arbeidȱpaŃicipatie of vrijwilligerȱwerk in de dierenzorg, wat de re-
integratiekanȱen van deelnemerȱ verder verȱterkt. 

Volgenȱ de onderzoekerȱ leveŃ de training niet alleen waardevolle vaardigheden op, maar 
vergroot het ook het gevoel van eigenwaarde en toekomȱtgerichtheid. Deelnemerȱ 
benoemden zelf vaker dat ze ‘ietȱ willen betekenen’ of overwegen na vrijlating met dieren te 
blijven werken. "Ik had nooit gedacht dat ik geduld had. Nu weet ik dat ik misschien wel met 
honden wil blijven werken als ik straks buiten ben," gaf een deelnemer aan.  

Zo biedt Dutch Cell Dogȱ een veilige oefenplaatȱ voor ȱociale vaardigheden én een opȱtap 
naar een toekomȱt buiten de muren van de inȱtelling. 

Draag bij aan een nieuw begin voor mens en dier 

Dutch Cell Dogȱ iȱ klaar om haar impact verder uit te breiden. Daarvoor zoekt de ȱtichting 
nieuwe ȱamenwerkingen met inȱtellingen die geloven in innovatieve, dieronderȱteunde 
interventieȱ die bijdragen aan herȱtel en re-integratie. Daarnaaȱt iȱ er behoefte aan fondȱen 
en ȱubȱidieȱ om het programma duurzaam te verankeren binnen het forenȱiȱche 
zorglandȱchap. 



Wil je ȱamen met Dutch Cell Dogȱ bouwen aan nieuwe kanȱen voor menȱ en dier? De 
ȱtichting nodigt je van haŃe uit om kenniȱ te maken. Samen kunnen we het verȱchil maken – 
voor menȱen, voor honden, voor de ȱamenleving. 

Over Dutch Cell Dogs 

Dutch Cell Dogȱ iȱ in 2009 opgericht met een duidelijke miȱȱie: het creëren van een win-
winȱituatie voor twee groepen die buiten de maatȱchappij zijn geplaatȱt; aȱielhonden en 
gedetineerden/tbȱ-geȱtelden. Tijdenȱ het programma leren deelnemerȱ in duo’ȱ een 
aȱielhond baȱiȱcommando’ȱ aan, ȱocialiȱeren ze de honden en werken ze intenȱief ȱamen 
aan gedragȱverbetering. Door deze unieke interactie leren deelnemerȱ ook zichzelf beter 
kennen. Ze ontwikkelen belangrijke ȱociale vaardigheden, zoalȱ luiȱteren, ȱamenwerken, 
feedback geven en ontvangen, en grenzen ȱtellen. Allemaal vaardigheden die eȱȱentieel zijn 
voor een ȱucceȱvolle terugkeer naar de maatȱchappij.  

 

Bronnen: ‘Sociale vaardigheden leren door interactie tussen mens en hond’ - Marion de 
Visser, 2025; ‘Deelname aan het Dutch Cell Dogs-project en de realisatie van re-
integratiedoelen voor justitiabelen’ - Olivia Gatuska, 2025.  

 

 


